
POUPADORES
DO FUTURO

 Pequenas escolhas hoje, grandes conquistas amanhã.



VOCÊ JÁ
PAROU PARA
PENSAR?
Para onde vai o seu dinheiro? A mesada, o troco, o dinheiro de

aniversário... Tudo isso faz parte da sua vida financeira! As

escolhas que toma agora já ensinam como será sua relação com o

dinheiro no futuro.

Aprender educação financeira é aprender a:

✅ Fazer escolhas melhores

✅ Planejar sonhos

✅ Evitar desperdícios

✅ Guardar dinheiro

✅ Construir um futuro mais tranquilo

Nesta cartilha você vai descobrir que cuidar do dinheiro não é

coisa só de adulto.



DINHEIRO:
PRA GASTAR
OU REALIZAR
SONHOS?

Imagine que você ganhou R$200 de presente! O que fazer?
❌ GASTAR TUDO: Comprar doces, jogos e besteiras... Em
uma semana, o dinheiro sumiu e você não tem nada!
✅ GUARDAR PARTE: Se você poupar R$100 por mês, em
pouco tempo pode comprar:
🚲 Bicicleta nova
📱 Celular dos sonhos
👟 Tênis estiloso
🎮 Videogame incrível
🎧 Fone de ouvido top
💡 POUPAR é guardar uma parte do seu dinheiro para
realizar sonhos maiores no futuro. Pequenas economias
hoje = grandes conquistas amanhã!



O PODER DAS
PEQUENAS
ECONOMIAS

Você sabia que guardando apenas R$5 por semana você consegue juntar:
✓ Em 1 mês: R$20
✓ Em 6 meses: R$120
✓ Em 1 ano: R$240!
Com R$240 você pode comprar: tênis novo, fone de ouvido, jogos, 
ou guardar para algo maior!
📝 ATIVIDADE 1: DESAFIO DO COFRINHO
Meu objetivo: _________________
Valor do meu sonho: R$_________
Quanto vou guardar por semana: R$_____



CUIDADO COM AS
ESCOLHAS
IMPULSIVAS

Antes de gastar, pergunte-se:
✓ Eu realmente PRECISO disso?
✓ Posso esperar para comprar depois?
✓ Esse dinheiro me aproxima do meu sonho?
⏰ REGRA DAS 24 HORAS:
Quando quiser comprar algo, espere 24 horas. Se no dia seguinte
ainda quiser, pense de novo!
💡 EXEMPLO: Aquela skin de R$30 no jogo parece legal, mas...
guardando esse valor por 4 meses, você teria R$120 para algo
maior!



ORGANIZANDO
O DINHEIRO
Para controlar seu dinheiro, você precisa saber de
onde ele vem e para onde vai!
💰 ENTRADAS: mesada, presentes, tarefas
remuneradas, vendas de coisas usadas
💸 SAÍDAS: lanche, cinema, jogos, roupas,
streaming
✏️ ATIVIDADE 2 - CONTROLE FINANCEIRO:
Mês: _______________
Entradas: R$___________
Gastos: R$___________
Sobrou: R$___________
Dica: Anote tudo durante um mês e descubra
para onde vai seu dinheiro!



O QUE É
PREVIDÊNCIA?

Previdência é como um plano de jogo para o seu futuro!
Imagine um time de futebol: ele não entra em campo
sem treinar e se preparar, certo? A previdência funciona
assim - você guarda um pouquinho hoje para ter
segurança lá na frente.
✓ Quanto mais cedo começar, mais tempo seu dinheiro
tem para crescer
✓ Pequenas quantias hoje viram grandes valores no
futuro
✓ Você aprende a pensar no longo prazo
✓ Garante tranquilidade para você e sua família



JUROS: AMIGO
OU INIMIGO?
Os juros podem ser seu INIMIGO quando você
parcela compras: um celular de R$800 pode
custar R$1.000 parcelado! Mas podem ser seu
AMIGO quando você guarda dinheiro: se você
guardar R$20 por mês, os juros fazem seu
dinheiro crescer sozinho! Dica: sempre que
possível, compre à vista e deixe seu dinheiro
render na poupança.



MISSÃO:
ECONOMIZAR

🏠 EM CASA:
✓ Apague as luzes ao sair do quarto
✓ Tome banhos mais rápidos
✓ Desligue carregadores da tomada
📚 NA ESCOLA:
✓ Leve lanche de casa
✓ Cuide bem do seu material
🌟 NO DIA A DIA:
✓ Defina metas claras
✓ Guarde moedas no cofrinho
📋 ATIVIDADE 3 - CHECKLIST:
☐ Economizei energia esta semana
☐ Levei lanche de casa
☐ Guardei pelo menos uma moeda
☐ Cuidei do meu material escolar



MEU PLANO
PARA O
FUTURO
Qual é o seu sonho? Uma bicicleta, celular, tênis,
ou jogo?
📝 MEU SONHO: _______________________
💰 VALOR: R$ _______________________
💵 GUARDAR POR SEMANA: R$ ___________
⏰ TEMPO PARA CONQUISTAR: ___________
🚫 O QUE VOU EVITAR GASTAR: __________
⭐ "Quem tem um plano, transforma sonhos em
conquistas!"



PARA
REFLETIR

O que aprendi sobre dinheiro? Qual hábito
vou mudar? Qual meta vou começar hoje?

POUPADORES DO FUTURO - Construindo hoje
a tranquilidade de amanhã!



13ª Semana Nacional de Educação Financeira – Semana
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